T( eivar 1) yLéyra.

Axivovvn nédodog yid vyeia »ai opoo@Ld
1] émxivovvn teyvirt) Oonoxrevtixric Aatoeiag

(Kefuevo amd 16 €vrumo
«0pB000Eia nal atpeois» T Tepdic Mntoomdrems Mavtivelag xal Kvvovplag, tevy.
102, Tav. - Mopt. 2018).

To mpoowmeio uLds OpNoxevTIXRiG TEXVIXTC

“Eva @atvOuevo, mov EMEXTEIVETUL OVVEYMS OTHV EmOYN wog ®rol TpoolauPavel
ueydec dtaotdoelc, sival 1 dielodvon Tic AeyOuevNS BVATOMRAC «TTVEVHOTIXGTNTACH
OTiC XOLOTLOVIRES 1) EXNOOULREVUEVES ROLVWViES TOD duTIKOD ®nOouov. AmS ™ OTLYUN
ov 160 AmorEUELOTIXG ®ivnua The Néag Emoyiic vioBétnoe Paoxés aviiAnyelg ral
teyvixéc 100 ‘Ivoovionod xai tot Bouvdiouwod, 6mweg N uetevodorwon, 10 rdoua, O
dtadoyondg, M yoyxro %.d., ol tic mpowbel o€ ndbe natevOVVON, Td OTOLKETO QVTA,
axoun xat oty ‘EAAGda, teivouy va yivouv népog thc xafnuepotvotntag, 6ot yivovial
amodentd ané 8ho xal meELo06TEQOVC oVVOVOOWTOVS noc. TS medPAnua eival ST,
ovviBme, 8€v netagpéooviol Tme mooyRaTnd €ival, dNAady g AVTIMPWPELS, TEXVIRES T
axoun xoi wg med&elg Aatpelog uwdg daAAng Bomoxetag ollwrd dovupfatng ué tov
Xotwotavioud, arla éugpaviCoviar ué xabe eidoVC TEOOMTEIA, TEOOCAQUOOUEVO OTA
XOLOTLOVIXG 1] XOOUWLXE TOOTUTTOL.

XapaxTNOLoTIXO TaQAOELYUO BONOREVTIXAC TEYVIXTG, TOU éugavitetal ué té
nooommel0 axivouvne xal evepyetniic nedédov, eivar 1 ydyra, ué v omolo 04
aoyolnBodue oto teVY0C avTS. ITodyuatt, 1| €v AOym TeYVIrY TEowOeTTaL oNuepa Ao
uéoo EVNUEQWOEMS, £PNueQtdes, mepLodwd, eidmd €vtvma, Ouddes, OQYAVAOOELS Kol
UEROVOUEVO TEGomTa (YrOoVEOD, d0orAAOVC THS AVATOMIC), M EVOL E100C YUUVAOTIXTC,
m¢ uébodoc yahdowong xot eveEiag x.Am. Tvuvaotiowo xal ®Evipa OUoQELAS TNV
€VIAoo0UVV O0TA TEOYQAUUATA TOVS, AYVOMVTOS Of TOAAES TEQLATWOELS Tl TOAYUATIXA
etval. Bidwdtepa, N yidyra gugpoviletor ovvibwe, o) o €vo €100¢ yuuvaotixic, mov
M@eLel 16 odua, Otwe xade ALY uEBodOC yvuvaoTixic i) ®al axoun tepLoodteQo, AAAA
MOpehel EEl0OV %Ol TG «aTveDUO», B) O uioe nEB0dOC Evtehdc dxivouvn yid Tév dvBowo,
AAMG ral evepyeTiny, Td «BeTind» amoteléonata THS OmOlNS RATOYVEWVOVTUL, OT)0eY,
ral Emotnuovir®de, xal v) dc uébodog, mov d€v el naula oxfon ué ™ Bpnoxeio, doa
UTOEL V& THV ALOXET AVETO OTOLOOONTOTE, ArOUN %Ol O CVVELONTOS XOLOTLOVAG.

INd moapdderyna, o€ wid meoyewen avaltimmon oté dwadirtvo, dwapdlovue of
totooehidec mov TV mpowbovv: «H yidyra dvvaudver 16 oduo, MEEUET TO Vo %ol
gtval ®aTtdAMAN Y4 Shove, éxdun xal yid éxelvouc moy d€v Exovv YUUVOOTED TOTEY.
«OewEeltal .. 60 MmO AmoteheonoTIXOS TEOTOS YiId VA AmoPAAlEl TO OTEES THC
roBnueQLvoTYTOC ROl VA VIDOELS NEeRior ®al YaANvY, »ATL TOoV €V malpvelg &md Eva
nodyoauua doone faodv». «H yidyro etval wid doyoio émotiun xal glhocogia, mov
nAéov avayvmpiletal ®ol dmd ] oUyyeovn Ovtixy tatowrni». «Emxeviomvetal oty
oouatiry vyeto xol vontixy eveElar». «Aév &govue nauio oyéon ué ™ Opnoxeia, TOV
AmoroueLoud 1 uaven woyeio xot GAAo». AAAOD ATaQOUODVTOL TA «EVEQYETIRA» TNG
amoteAéonata ®nal, Ayo - mohv, mpofdiletar wg Avon 6Amv tdv meofAnudtwyv: «'H
yioyro o€ xdvel mo TOQAYWYWRO ... QUEAVEL THV EVEQYELR OOV .. £vioyvel 10
UETOPLOALOUS OOV ... 0€ YOAOEWVEL ®Ol O PonOA VA& ®owuNOelS vaAVTEQQ ... EVIOYVEL TIC
a0MOoELE OOV ... OVVOUMDVEL T OTOVOUALXY 0OV OTHAM .. O0dlel Td mAO cov ...
EVIOYVEL TO AVOOOTOLNTIXO 00V OVOTNUA ... "évoiyel" TV %xaEdLd OOV ... UELDVEL TN
QAEYUOVY] ... Yo(Cel ®aAnq xvxrlogopio .. &vioyvelr T Alumivto .. Peltidver T0
OVVTOVLOWO, TO XOOVO AVTIOQMONS, TH WVAUY, AXOUA KOl TOV SEMMTN VONUOOUVNG ... ROUEL
moAMéc Oepouidec»! (http://www.wefit.gr/new/fitness/25-logoi-gia-na-kaneis-yoga-kathe-



mera-akomi-ki-an-eisai-antras/). IToiv dotue xatd wéo0 toyvovy TaEAUOLOL toYVELOUOL,
&c Sovue Tl BnoPidc elval f Yiéyro.

T( elvat 1) yioyxa

‘O 600¢ «yLOY®Ro» 0TO VOIS AEELMOYLO TROEQYETOL ATTO TNV CAVORQLTIXY QICa
jug xol onuaiver «CeVEn», «Evworn», «ovvdeon» wé v VmrépTatn VmeQPaTixy
TOAYUATIROTNTA. ZNUaivVeL, €miong TV «lteamd» 1] THV «O6d0» YU avty v Evmon,
dhady tic teyvinée, ué tic dmolec Emitvyydvetal Eivor goavepd, 8tu 1 &voon 286
VOETTOL ATORAELOTIXG €VTOC TV mepl OeoD avtiliypemv toh ‘Tvdoviouwod. Katd v
doyoia adty Oponoxeia, 6 Bedc dév eivan Ipdowmo, Erwe ot yorotiaviny Iopddoon,
MG wa ampdomnn ‘Evépyeia, mov dwayéetar 0té ovumayv. Metagv Geod, avBowdmov
%ol véouov 0€v VmaEyeL 0VOLALOTIXY OLaoQd, YLaTi Ao Td medyuata €xovv Eva Beto
mvpfva, uwd Beixny ovoio. TS o ioyver rai yd tov dvBowmo. Ol «Beol» TOD
Tvdoviopod eival Svta, mou &mAdC Poloroviar mié #ovid otiv Oméotatn xal
amodommn 0edTa. Srondc Toh AvOpommov, AAAG rnal xdOe Fvtoc, etval vd EmoTéel
ot Bedtta, va EVOET ué avtny, vé dtaAvdel uéoa o avtiv, Gote vd rotaynoel 1
«dvadwmdmro» Oeol xal avBpdmov, vd yiver 6 dAvBpowmog €va ué 1ov Ged. Katd
OUVETELOLY, 1] «EVO» aDTH AVTIOTOLKET ué O,TL dvoudlovue «omtnoion 1 «BEmon» otV
‘0p00600EN "ExxAnoia, 1 8¢ yioyra dvtiotoyel dxoifdc ué ™ dwodraoio, ué v 666
o6 T B€won. Anhadh, 1 Yiéyro dév elvor pd amhi Oonoxrevtiny texving, AL ndTL
7oV Poloxretal 0TéV mupiva Tig Bpnoxeiag 1ot Tvdoviouod.

“Onwe eivor yvoots, 6 Tvdovionde dwaxpivetor of Enatoviddec oxoréc i
alpéoelg ué ueydleg drapopés, G xal ué éxBootntec uetaEv tove. “Oleg, moTO0O,
amodéyovror d¢ iepd xeluevo 1 Mrayrapat Initd («@eto Tooyoudi»). Adti eival 16
«€vayYELLO» %ABe nopeic Tvoovionod, avty uehetodv ol Ivdoviotés »AaBe uépa nal
avTt) Pariovv oty Aatpeia tod Kplova. Katd ) Mmayxafdt IT'xitd, ) yidyra O€v
givar  avlpdmivo elonuo i dmurovpoynua, Smoc my. N Emiotiun, GANE  «Oeio»
amordAvyn, 0Meo, mov 6 «Kvplog Tig yioyroa», 6 «Bedg» Kolova mpoogéper o1dv
®OOUO: «ZTOV ®O0UO aVTOV Amd TaMd Evag OLTAOS OPOUOS PaveQWONre Amd uéva, @
avaudotnte. Tod I'vidva yidyra yud toUg dvBpowmovg tic ovihoyic xal tot Kdauuo
Y6y ro YId Tovc dvBommove THe dodone» (3,33 #.8.). ‘H yidyra eivol 1) ooy Aatpeiac,
u€ Ty O6moia 6 «Bedg» BEAeL va hatpevetal: «Ol peydles Yuyés ... 'Euéva hatpevouy ...
ndvta 00Ealovidc ue xai dywvitouevor ué€ ATOPACLOTIXOTNTA TEOORVVAVTAS UE, UE
Latpevouy ué apooimwon tdvia of yidyra» (9, 13-14).

Koatd tév dworexpuévo GOpnoxrewohdyo xat Kadnynty tod IMavemiwotmuiov
AOnvov Apyertoromo AMpaviog Avaotdolwo, 6 TeMxOS oromog THS yLoyxra, dOnA. O
«POTIOUOS» 1 N «EVOOoN», EMLTUYYXAVETOL 0€ OLAPOQN OTAdLL TEXVIXMDV, TO RVQLDTEQ
1@V dmolmv elvat:

«a) ‘H avtoovyrpdtnon (yama): ovundopmon medc 6pLouévee émitayés, Smwe
ELVOLL ATTOQUYY YEVETNOIWY OYEcEMV, ®AOTTHC, PLhapyvoloc.

B) ‘H avtoralhépysio (niyama): émdiwEn drapaiog, rabapidtntog, ov-
VETELOLS OTNV BLORNON %.T.A.

“Yotepa amd avtd td dvo 0tdola 6 BoROVUEVOS LWVETTOL ROl TOL{PVEL OO TOV
dGonohd Tov (yrovpod), Eva véo Gvoua ral wd tehetovpywn @odon (uavtow), THv
Omola O@ether va émavarlaupaver éxinova, yid va émitayvvOel 1 mopela Tov TEOS TN
AMitpwon.

v) ‘O €leyyoc 10D oduatog (asana): ué eidnéc 0TAOEIS TOD COUOTOS ETLOLDHRETAL
N émPoin tdvo otic Cotinég Evépyeleg ToD dvBQ@mLvoL 6O YAVIOUOD.

8) ‘H ovbuwon tng avamvoilc (Pranayma): ué tiv €poouoyi TOV GorfoEmV
avT®V O AvamvevoTivog evluds émPoadvvetal, T6 odua xai 6 volg Noeuodvv xal
OAO®ANON 1) vonTvy dvvaun 1ot dvBpwmov mpoeTtowdleTal Yid td TeMxd oTtddio THG
yiéyra,

£) ‘H ovyrpdtmon t@v aiodfoewv (pratyahar): ué tiv mapatetanévn évatévion
EvOg avtweluevov, 6 «yéyr» (dnhadn 6 Goxovuevoc oth YLoyra), EmdLdxeL VA
EmPANOET tdvw otic aiodnoeLg Tov.



ot) ‘H ovyxévrowon tiic mpoooyiic (dharana): | xabilwon adty T0U vOD
amofAémel ot dnuoveyia Eveg LoveTivoD eEayuwod &md Téd YW QOLVOUEVO %Ol Tig
¢omtepréc pavtaoies. I'd va 10 metvyer i ivooviotiny mapddoon €xer dLaUoQPHOEL
OLdlpopeg TeYVIRES, OTic Omoleg degomdlovv 1 Eémavainym Ttig ivdovioTtrilc iepi|g
OVAAOPTC «Qu», olwanAd 1| U€ uarEdovETo Yoiurrd evlud, N évatévion iddTvTmy
oynuadtov ®.6. Td émndueva dVo tehevtale. otddle 00NYoDV O0TOV TEMUS OROTO THC
Y6y RO, TOU ELVOLL:

0) O otoyaoude, n évatévion xol i Oswpeia (dhyana).

n) O gwtwoude, 1 darelevbéomon (samadhi) ... 6 yudyxL xotoAiyer o uid
ROTAOTAOTN VITEQPAOEMS ®ol avTig axdun THg ovveldnTodTnTos. AV AvTIAaUPAvETOL
otite yoduo, otte doun, otte Nxo, otite dpn, ovTe TV EavTS TOV, 0UTE RAVEVAY EANO.
TSé mvedud tov «EAevBepwvetaly oVUpmVe U€ THV EXEEAOoN TOV WuNUEVOV &mo T
uviun ol ™ MOn. Avté Bewpeital énlyvmon, gwtionde» (Oyeic Tvdoviouotd -
Bovdiouo®, ABva 1985, 0. 83-85).

BéBaia, dmdoyovv didpopoec noogpéc yidyra. Ol mé yvwotéc gival 1 Xa0a
yioyra xoil 1| Pdtloa yuoyxra. Ztv mowihioc TtV pnoopdv oteydlovtal €vteldg
OLALPOQETIRES AVTIANYELS KOl TOARTIRES, ATO TOV EXQATO «AOXNTIOUO», MS TOV Mo
anifovo 6pyLooTind ¢owtiond (Tdavtoa rai Kovvralive yidyra). Z€ »G0e meplimtmon
amapaitnt gival 1 TraeEn To0b ®atdAinlov 6dnyod, ToD poTouévouy daorndlov, Tov
yrovpov. Ot nadntéc 100 d@eilovy AmdAvtn dgooimwon xal dmwdlvty Vrotayn. AVTog
uovo yvmeiler v 080 mEdg ™ Aitowon. BéPoua, uetafV tdvV pabntdv vmdoyovv
tGEeic xai dwopabuioec. T'd moapdderywa, otiv xivnon tol yvwotod yxovEol
Zotvavavto otV ®atdteen Pabuida fotorovial ol «Kdoua Zavvdoiv», ot Lotv yiud
VA EXTANOWOOUVY TO %RAQUO TOVS %Ol VA TEOYWENOOUV O0T6 AVMTEQO UOVOTATL THC
«Zavvvdoa». O «Zavtdxro Zavvuaoiv» WToivel otqv Gueon vmoTayn Tod YRovQod,
axoun %L av avtog éugpaviCetar oav tpavvos. ‘O «Zavvvdow nadnme» PadiCer Tov
So0U0 THS «BVATEONS RATAVENONS TOU vOU» %ol Poloretar otiv dmdAvty vroTayy ToD
YrovEov. ZTNV AvadTtepn fabuida Poioxnetal O «TavVIQXOS NoONTHS», TOU ExTEAET TVPAA
tic £€vtohéc 10D yrovpod (Avt. Alefilomovlov, Amoxpveiouds, I'rovooviouos, «Néa
‘Emoyi», Abfivar 1993, 0. 173). Katd 16v yrovpod Zotvavavta, «n Kovvtalive yidyxa
gival 1] Opnoxrelo Tob atiplo. Av gopaote vd Evmvioete v Kovvrokivi cag, 04 16
TEOOoTOONOoEL 1) ETSUEVN YEVLA, Ol AV dmoTUYeL TOTE OG TpoomaOfoeL 1) Emouévn. Z€ Eva
gxaTounvoLo XQéVLa Ghot ot &VOQ(DJIOL 04 eival %ﬁ@uou ﬁ]g Kovvtahiv! (8.7, 0. 175)

Ano T4 na@anowm n@oxvmsu ooapds, OtL OV loyxvouv ot LOXUQLGMOL ot n
Yiéyra gvor waTL aoxsro ué T Oomoneia. Aviibeta, ﬂ?QO%UﬂZISL 8t evor W
BonoxevTinny TeXVIrY, Wad TEAEN Aatpetag ToD Tvdovionod ral THV Taeaguddmy Tov.
Mninwg, Sumg, umopodv vé Oaxmwelototy Td OBoNoxeVTIRE ATS TA «EVEQYETINA»
oToyElor ®ol V& AoxETTAL I YLIOYRO UOVO YA TA «eDeQYETIHA» TNE AmoteAéouata; Katy
1éto10 06 ioodvvonodoe ué 16 vé naver Evoc motéc 1od Tohdu #ébe mowt nal yid
QOXETN DOO UETAVOLES UITEOOTA O€ Wid neydain eixdva e [avayiag, Aéyoviag v e0ym
«Ymepaylio Osotdone oM®OOV MUAS» %ol ®rAvVOvVTIaS TO ONuelo 1oV Ztaweol, xal vd
toyveiCetal Tavtoyeovae 0Tl aVTd Té RAVEL YIA THV TEWTVH TOV YUUVAOTIXY, OTL RAVEL
10 onuelo tod Ztaveod Yud va yvuvalovtalr td OAxTUVAG TOov ROl OTL TOEd TOVTO
TaQAUEVEL TLOTOS wovooviudvoc! "Ag dovue, Sume, aAv 1 Yioyra £xeL SVIwg eVEQYETIRA
ATOTEAEOUOLTOL.

I16oo axivévvn elvat 1 y1dyxa

“Onmg 1O avagéoaue, oot ueTagépovy T yiéyra oty Avon, Tv mpofdilovv
®¢ WEB0dO eVeQYETIXY VLA TG odua ol 16 «vedua», ioyvotlduevor 3Tl td Betind g
amoteléonata xatoyvodvovial Offev xal émotnuovir®c “Ouwe, avtd dmotelotv
veVIrES nal GOpLoteg OLaxnEvEels tv Omaddv e Afv dmodewmviovrtol, OEv
meoxrvVmTovy  Amd  €ynvpeg €pevveg wal otatiotwrés wal o€  wroulo  coPaon
TAVETLOTNULAXRY OYOAN O€V DOAORETAL EMLOTNUOVIRADS 1) YLOY®RA, TAQA TS TEOOTAOELES
vé dteLodvoeL o€ 6AoVS TOUS X WEOoVS. TS Tl Evag yuuvaotig, *aTdy0g TAVETLOTNULAXOD
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wTUYiov, N €vag @uolofepamevtng, TV €VTAaooel 0Té TEOYQaUUd Tov OEV BAmOoTEMEL,
TOOPAVAS, EMOTNUOVIXY ROTOYVOWON THS YLOYXRA, OmwS TO OTL Evag YLoTEOS AOXET
naodAAha Ty ‘Opotomodntiny 8év amotehel &mddelEn 8t 1) ‘Opolomodntiny eival
EMOTAUY.

TS onuovtirdteQo €ival, 8TL of 1o(VELONOl THOC 1] YIdyra €voL Wb ®ohi
yuuvootixy | wd awoteheonatiry wEB0dog «yid vyela ®al OUoEELd», ATOQQITTOVTUL
and 1ovg dLovg Tovg avfeviivovg daordilovg g, Ttovg Ivdovg yxovpov. “Etol, 6
YROVEOU ZaTvovAvVTo AmevdvveL TV EENC Exninon: «Gepud o0c Topaxal® GAovS TOUg
OWANTES ®al 6AoVC avTovC ol Omotol TV €EaoxoVv va unqv Vmofipalovv THv yLoyxo
®ATw ToU AANOLvOoD oxomod e 'Edv 0élewc vé ndvelg yidyxra uévov yud Ty duoogLd
00V, VITAEYOVV YU TS T6 o%0oTS Td ®EVTE OUoE@Lic. ITapaxalkd®d miyalve o’ a0Td xol
unv €oxeooatl otd xnévroo THg Yoyra. Edv 0€éheig émiong va @opudpels 16 oduo oov,
VAQYOVV TA ®EVTOO PUOLOOEQATEVTIXTG YW YTS ®vabBwS nal dALo Tapduowa népn yid
va mac. IIqyowve Aowdv éxetl. INati otd vévtpoa Tig yioyra 04 mpémel uédvov 6 oxnomadg
TS AVATTVENC THS OUVELONTETNTAS 0oV va o€ @éover» (Avt. Alefillomovlov, 6.7, O.
169-170).

O . Avtdviog AAeBLEOTOVAOS dvagpépel TO YOQORTNOLOTIXRG TEQLOTATIXG TOD
F.W. Haack, 6 6molog émoxépOnxe 10V vad e yidyra oto I'ndpax Nat xai pdinoe
TEV ExET «iyovuevo»: «ZovoniCl T Mg yid v Emoyn mde 1) yidyra eivol eDEQYETIAY
yid T oopuatiry vyeta;». ‘O yrovpov yélaoe ué v xadLd tov rol drdvinoe: «Neoé
@lhe, ELVOL YOLOOXTNOLOTIXG YId TOUC &vOpdmove Tie Avone va avatntodv movtod
#dmolo #épdoc». Téte mhoe coPapd Hepog, EPale 16 yéoL Tov 0Tév Mro tot Haack xal
np600e0e: «Neapé @ile, 1 yidyrno eival 1 téxvn 1o vd meddver noveic, &y 10D va
thoew! (8.7, 0. 176).

Kdamoleg nopgéc yidyra o6dnyodv o€ moAU Emxivouvouvg ydpovg yud 1
oouatryg vyeio, dxoun roi o€ ameldn yiud v e ™) Con. ‘O yrovpov Zatvavavia O€v
gaivetar va ovuuepifetar xabBélov TRV &moyn EtL f yidyra eivor wd éxivoévvn
uébodog, mov uévo xahd wmwopel va TEOOEPEQEL. «MmoEel va ovuPet €va atiymuo»,
gmonuaivel. «AMG 16 mavta givar ploxo. ‘H Tw1 eivar &va peydho oloxo, xal 6
&GvOpmmoc dpelhel va givar Evac oupivouvoc TOLEMOTHS». «ATE TV EAAN TAevod
uwoel va T1oeAaOelc val vé mepdoels Td VTOAOLTO YEOVI 0OV Of E€vol YUYLATEETO.
AvoTuy®S avTo EYeL oVUPET 0€ nepIxoVg AvORDTOVS OV dxoloVBODV TEAXTIRES YIOYX .
xwoic naBodnynon». Ipdc AmopuyHV TETOLWV RIVOVVOV CUVIOTA OXQOTES TOVIQKES
teYVIRéS, Bnwe 16 vd mivel ndmoloc Té ovpa tov! (8.7., 0. 173-174).

‘O €oyatoc oromog THS yoyra ovviotd O 10Log cofapd xivouvvo yid »abe
oxemtouevo avlpwmo. "‘Ovimg, otd teEMnd oTddo O YioyxL «O€v dvtihaupdvetalr ovTe
yodua, otte dou, ovte Mo, ovte &gy, olite TGV Eavté TOv, OUTE HOVEVAV HANOY.
[Toogavdg, | xatdotaon Aty I0odVVarel ué T HeTaTEORN ToU Avlpwmov of gutd! O
«Mpaxuavioto Tnovpot», ®atd TV SaTvavavTa, «Eival 16 droropVpoua SAwv TOV
Babuidwv the mvevpnatiric EEEMENT». «A€v €xel Emiyvmon yid Intiuata mov édgpoootv
T0 OOUC ... CET 0€ AmOAVTY oLy, EEWTEQIXN KAl E0WTEQIXY. ZVYVA OEV €xel Emiyvmon
TOV noONT®O®V ToU 1OV mEPLTOLYVEILovY. Katd ®nawpovc umopet va mpogpépel AEEELS moU
glval Aovvapmteey. OL ebpLorduevol 0 00T 16 Eminmedo «umoEel va ydoovv Eviehdg
™MV ériyvoon 1ol oduatog xai vé mdypovv vé todve, ma’ OAo oV TOVE TEOCPEQOVY
TEOPEC. MeTd Amd avTd, OEV uopodv v Tnoovy yid meploodtepo Amd déxra 1 ddexa
uéoec nal ovvroua &yxotaleimovy avty ) Ovnty noogn» (8.7, 0. 175). NG yuati 1)
yioyro O€v mpoo@epel Vyelo xat evegia, AAAG 6ONYET 0THYV £E0VOETEQWON TOV OWUATOC,
8nmc nol OAGrANONC THE TEoowmrSTNTOC TOU dvOpwmov! NG yiati «f) yidyro elval )
t€yvn ToD vA meBAveL xavelc, 6L ToD V& TRoew!

‘H yioyxa 010 @ds i) OpBodo&iac

‘H "Exxinoio pag oéfetar dmolvta 16 dwwaiopa xdBe dadvBowmov vd
TEOOoYWENOEL 0TV Tvdoviond nrat o€ ndbe dAln Oponoxreia. Aév avéxetal, Sume, 16
YEYOVOS VA OO YeTTOL ®ATOLOC EXET YwElg VA 16 BEAeL, ywols V4 T6 €xel EmAéEeL nal
Y0olc V& elxe tHv mEd0eon vé 16 ndvel. ADTS dxoBde ovupaiver ué 1 yidyra. ‘H
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doxnon g 6OMyel ot otadiaxn amoudxpuvon amd Thv ‘OpB36d0En miot) xal ot
otadiaxn EEoweimon ué tic pyéc 100 Tvdovionot uéyotl Thv mTAnon €vian otic TtdEelg
tov. ITohoil arolovBnoav T yoyxra, €medn Ttovc mpooépdnxre mc Té€yvn Cwic
KatéinEav, Sume, v yivouv Tvdoviotéc xal vé Codv o€ xovéPio («Gopdu») yvmotdv
yrovov otV Ivdia 7| o€ dAla uépn ToV ®OoUOV.

Eidwdtepa, ué v doxnon tic yoyra é€aobevet | ‘Op0680EN dvtiAnyn dtL 6
Oedc eivar [Tpdommo (dnppéotepa, &t eivar tolo [pdomma), pé 16 ‘Omoto 6 &vOpwmog
UTOQEET VA oyetiCetal nal va drahéyetar ¢ €tepoc. "EEaobevel M aloOnon tig tepdotiog
SLopodic neTa&V tod axtiotov G0t ®ol 1oV ®TIOTOV ROoUOV %Al AVOQWDTOV, NITEOCTA
otV 6hotiny xol mavOsitovoa avtidnyn TV dvatohn®dy Oonoxel®dy 8Tl «8ha gival
Evar, 8ha &ovv Oginy ovolo, ha eival &mi pupove noopéc nal éxdnhdoeic widc
ampdommnng BedTnTOC.

Té6 1010 16 mpdowmo toT Inoo® XpLotol, 16 ®EVTEO THS TIOTEDS Hog, oTaAdLaXRd
oyxetwxomoteltal. ‘O Xpiotdg mavel mAéov vd Bewpeltal mg udvog Aylog, uévog Kvptog,
uovog Zwtho xroil Avtopmwtig tol x00uov. TS moOAV Oewpeital €vag QMTIOUEVOS
daoxahog, Evag yrovpov, 0twg ToAAoL dALOL, I ULl ®aTAoTAON 0TV Omola O ®abévag
UWTOEET VA @BdoeL 1 anoun xat va thv Eemepdoel!

‘H owtola, téhog, d€év mpodpyetal dmd t1év XpLotd, oUte mpoopipetal EEmbey,
®oTd 16 BpnorevTvd VoPabpo The Yioyra, AL Eoyetal dmd ndg Tovg idLovg, Tnydlet
and wéoo nag, GEXET va Epaouooovue xAmoles TeYVIRES. AVTEC O€v €xovv oxomd vd
Oepameoovy v évoxotoa o0t1d odua auaptia, Smmg 1 ‘Op0300EN doxnon, AL va
gEovdetepoovy 16 B0 16 oduo. Swtnola dév eival 1) didowon Tob EvVOPDTLVOU
TEOOWTOV, Otws 0ToVS Aylovg the ‘ExxAnoiag, mov diatnootv 6Aa Td TQoomTInd TOVS
yvmpiopata, YPuyrd xol ocouatixd, aAAha M éEapdvion xai 1 ddAlvon Tov uéoa oTHv
ampoomnn Oedtnta. TS  Evayyého 100 Xplotolh  AVTIOTEEQpETOL  TAomC!
Svumepaonatind, Y tév Xowotiavs 1) yidyxa eivar | uébodoc yid vd yxdoer 6,1
ol TIudTEQO €XEL: TV TlOTN TOV 0TAV XQOLOTO.

Tepevc Zmtorog 'O. ABavaocoviiog




